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Kosternlos ausprobierern —
Personlichkerts- und Korpertraining

B Wer in unklaren Lebens-
situationen lebt, gestresst

ist, lernen muss, loszulas-
sen, seinen ,Roten Faden"

im Leben noch
nicht gefun-
den hat oder
sich einfach
weiterent-
wickeln

mdochte,

der findet

Hilfe bei der
Patch-
Work-Trainerin
Conny  Meini-
cke aus der Blu-
menstrasse 29
in Oldenburg. ,Ich
. hore auf, wo Thera-

peuten anfangen®,
sagt Meinicke,
ihre TatigkelSfelder...

oute & Leute verlg
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as Korpertraining. Wir

Korpertraining oder Fremd-
sprachenpraxis. Sie kon-
nen sich Ihren Schwerpunkt
aussuchen. Entdecken Sie

lhre Ressourcen, und nut-
zen Sie sie effektiv. In einem
Training geht es immer um
Sie. Genauer gesagt dar-
um, welches Ziel Sie haben
und wie Sie am besten dort-
hin gelangen. Daran wird
gemeinsam gearbeitet. Man
holt immer nur das heraus,
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rer Beratungspraxis CO.M standigkeit der 49-jahrigen
seit nun mehr als Uber 4 Westerstederin beruht auf
Jahren, hat Meini- 3 Saéulen: Personlichkeits-

was ohnehin schon in den cke ver- und Karriereberatung,
Menschen ,drinsteckt‘. schiedene Kdrpertraining, Fremd-
Im Laufe ihrer zahl- Methoden sprachenunterricht.

reichen Fortbil-  prakti- . Alle. 3 Komponenten
dungen  ziert. b erganzen 'sich prima
und in  Die | -d und das wissen ihre
ih- Selbfét- = Kunden zu schétzen.

~g— ' «Bei der Personlichkeits-' b

—und” Karriereberatun
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gherausgefunden, w
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werden. Conny Meinicke be-
gleitet bis zum Ziel und sie
gibt Innen Methoden an die
Hand, die Ihnen helfen, lhre
Fahigkeiten zu erkennen,
Blockaden zu I6sen und so-
mit die Energie flieRen las-
sen. Durch ihre, tber 4-jah-
rigen Auslandsaufenthalte
in Frankreich, England und
Spanien und eine 9-jdhrige
Sprachkursleitung an meh-
reren Instituten verflgt sie
Uber hervorragende Kennt-
nisse in Franzosisch, Eng-
lisch und Spanisch. Unter-
richtet wird spielerisch und
praxisorientiert. Es wird Ein-

zelunterricht oder Unterricht
in kleinen Gruppen angebo-
ten. Ideal fiur Anfédnger und
Fortgeschrittene. Beim Kor-
pertraining bietet das Ein-
Frau-Unternehmen diverse
Koérpertrainingsformen an,
u.a. Nordic Walking, Sal-
safro-Dance-Fitness  und
Pilates fiur Anféanger und
Fortgeschrittene. Conny
Meinicke ist zertifizierte
Praventionstrainerin in den
Bereichen  Entspannung,
Cardio, Skelett/Muskulatur,
zertifizierter Pilates-Coach
und anerkanntes Mitglied
im Pilates-Verband www.

pilates-verband.de. = Beim
Salsafro-Dance-Fitness

werden Latino-Afro-Schritte
nach heiflen Rhythmen ge-
lernt, das Korpergefiihl, die
Kondition, die Beweglichkeit
trainiert und die Entspan-
nungsfahigkeit ausgebaut.
Im Pilatestraining werden
die Tiefenmuskulatur, das
Bindegewebe und der Be-
ckenboden gestarkt. Alles
bewegt sich aus der Mitte
des Kérpers, dem Pi-

lateszentrum heraus.

Die Koordination und

Konzentration wird
gefordert und dabei
gleichzeitig Stress

abgebaut. Man kann
sich angenehm ent-
spannen. Es gibt Gber
100 Ubungen, die den
Kérper langfristig an-
dauernd und mit Lust
und Laune beweglich
und gesund halten.
Die Krankenkasse
Ubernimmt  teilweise
80 - 100 % der Kos-
ten mehrmals im Jahr.
Méanner und Frauen
kénnen Conny Meini-
cke als Personaltrai-
nerin oder fur Hausbe-

suche buchen. Montag bis
Freitag erreicht man Conny
Meinicke von 8 - 22 Uhr
unter 0162-7270788, Biiro:
0441-36105991. Wenn Sie
jetzt Lust versptlren, fir
sich personlich etwas zu
tun, etwas Neues anfangen
mochten oder sich einfach

nur weiterentwickeln wol-
len, dann nehmen Sie die
Gelegenheit ,beim Schop-
und machen Sie mit

feu

beim Gewinnspiel Leute &
Leute und Conny Meinicke
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